
Meister der Aspekte – HIAM´ANASTRA 
Der schnelle Weg zum Erwachen! 

 

 

Das Vereinigen der Aspekte ist 

wesentlich, um zu fühlen, wer Du 

wirklich bist. Mit dieser Kraft und Macht 

wirst Du in Dein Wirken treten, um 
Deine Aufgabe in dieser Inkarnation zu 

erfüllen. 

Als göttlicher Mensch auf Erden wirst du 

das Leben führen, das die geistige Welt 

als die höchste Bewusstwerdung 

bezeichnet: in völliger Gesundheit, 
menschlicher Liebe, Fülle, Geborgenheit, 

Freiheit, Frieden und Freude im Alltag! 

Als HIAM’ANASTRA – Meister der Aspekte ist es meine Aufgabe, 9 Deiner 

Aspekte zu aktivieren, indem sie mit Energie aufgeladen und mit Deinem 

Seelenaspekt verbunden werden. Dadurch wird eine tiefe Verschmelzung 

mit dem Hohen Selbst eingeleitet und das Erwachen kann erfolgen. Diese 
Arbeit, die Dich in ein hohes Bewusstsein führt, vollziehe ich zusammen 

mit der geistigen Welt und den Kristallen aus der Wirklichkeit. 

 

Jedes Licht wurde einst im Universum erschaffen und trägt 21 Aspekte. 
Diese Aspekte bilden deine Merkaba und somit deine Seele.  

Geht ein Licht in die Dualität, dann wird das Licht mit 18 Aspekten auf die 

Erde geschickt. 3 Aspekte bleiben im Universum zurück und garantieren, 

dass die Anbindung an Alles-was-ist bestehen bleibt, selbst wenn die 
Seele vergisst, wer sie ist und einen Schleier der Dualität trägt. 

 

Viele Menschen lenken ihren Fokus auf 1 bis 3 Aspekte und diese sind 

dann meist mit zu viel Energie aufgeladen. Dies führt zu einem 

Ungleichgewicht im System (auch zu sogen. Lichtkörpersymptomen) und 
zu Verwirrung im emotionalen Bereich. 

 

Für ein Erwachen reicht aus, dass 9 Aspekte miteinander verbunden sind. 

Dafür müssen zunächst schlafende Aspekte erweckt werden. Erst wenn 
das geschehen ist, dann können sich diese Aspekte miteinander 

verbinden. 

 

Sitzungen: 
Um deine Aspekte zu erwecken und zu verbinden sind 11 Sitzungen nötig.  

Bei der 11. Sitzung findet die Verschmelzung mit Deinem Hohen Selbst 

statt - Dein göttliches Erwachen! 

Dein Lichtkörper erreicht eine Lichtausdehnung von mindestens 88 %. 



Die Sitzungen werden in einem regelmäßigen Abstand von 7 Tagen (also 

1x pro Woche) vollzogen.  

Diese Arbeit führe ich in Einzelsitzungen oder in kleinen Gruppen durch. 

Dauer: ca. 1,5 Std. 

 
Pausen und Unterbrechungen sollten ein Ausnahmefall sein, da sich dann 

die aufgebaute Energie verlieren kann und die Verbindungen geschwächt 

werden. 

 
Lichtpioniere, die die 48 Schritte vollzogen haben, können die Sitzungen 

schneller gehen - sogar jeden Tag eine Sitzung. 

 

Ursprungsname: 

Solltest du deinen Ursprungsnamen noch nicht kennen, ist es sinnvoll, 
diesen gleich zu Beginn der Sitzungen anzufordern. Dieser wird vom 

Medium der Kryonschule Sabine Sangitar gechannelt. Der Ursprungsname 

wird bei der Einweihung deines Ursprungsaspektes benötigt. 

Du erfährst deine Herkunft, die kosmischen Eltern und die Bedeutung 
deines Namens.  

Als Botschafterin der Ursprungsfrequenzen ist es mir möglich, dir auch 

genauere Informationen zu deinen Aufgaben und Fähigkeiten zu geben, 

sowie dich in deine Ursprungsfrequenz einzuweihen. 
 

Energieausgleich: 

Jede Sitzung beim Meister der Aspekte kostet 50 Euro. 

Gesamtpreis für alle Sitzungen 550 Euro.  
 

Anders als bei den 48 Schritten der Kryonschule sind die Sitzungen 

nicht nur für die Menschen der golden-blauen Frequenz, sondern 

auch für alle 11 anderen Frequenzen geeignet, d.h. z.B. auch für 

Menschen, die sich von der Kryonschule nicht angesprochen 
fühlen, aber erwachen wollen. 

 

Hiam‘Anastra führt wie die 48 Schritte der Kryonschule ins Erwachen, 

ersetzt diese aber nicht, da bei den 48 Schritten bei jedem Menschen ganz 
persönliche Muster mit übermittelt werden, während Schritt für Schritt die 

Aspekte erweckt und verbunden werden. Du erhältst hier auch sehr viel 

Wissen, Heiltechniken und Einweihungen. Die 48 Schritte sind u.a. auch 

eine zertifizierte Ausbildung zum Bioenergietherapeuten! 
 

 

Hiam‘Anastra kann aber auch eine wunderbare Einleitung oder Ergänzung 

zu den 48 Schritten und zu den Pionier-Schritten sein, vor allen für die, 

die das Erwachen bereits nach 11 Wochen erfahren und nicht über ein 
Jahr oder noch länger darauf warten wollen. 

 

 

http://www.light-harmony.de/erwachen/kryonschule/kryonschule.html


Die Aspekte: 

1.  Lebenserhaltender (körperlicher) Aspekt 

2. Weiblicher Aspekt 

3.  Männlicher Aspekt 

4. Seelenaspekt 

5. Ursprungsaspekt  

6. Christusaspekt 

7. Gewahrseinsaspekt 

8.[ Engelsaspekt 

9. Sewajaaspekt 

10. Weisheitsaspekt 

11.  Erleuchtungsaspekt 

12. Hohes-Selbst-Aspekt 

13. Fähigkeitsaspekt 

14. Erwachungsaspekt 

15. Allmachtsaspekt 

16. Erneuerungsaspekt 

17. Wirkungsaspekt 

18. Verbindungsaspekt 

 

Die 3 Aspekte im Universum: 

Ursprungsaspekt 

Lichtaspekt 

Sewajaaspekt 

 
 


